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1. Щели и задачи

Соревнования (СТАРТЫ ПОБЕД> студентов НАН ЧОУ ВО АКаДеМИЯ

имсиТ проводятся с целью воспитания: цражданско-патриотиIIеских качес-тв у
студенческой молодежи, шобви к сtsоему Отечеству, привлечениrI студентоВ К

реryJIярным занrtтиям физической культурой и спортом, совершенствованиЯ иХ

спортивногО мастерства, укрепления здоровъя и отбора студентов для сборных
команд факультетов и ВУЗа.

2. Руководство организацией ш проведением соревнований

Общее руководство проведением соревнований (СТАРТЫ ПОБЕД>
осуществJIяется преподаватеJIями физической культуры. КомплектоВаниеМ
сryденческих, команд занимаютСя преподаватели, ответственные за спорТиВнО-

массовую рабоry академии

3. Место, время проведения соревнований, виды соревнованиЙ, состав команД

в спортивном

После окончания церемонии отщрытия и <<Спортивной р€tзминки>> В |4:20
состоятся соревнования по настоJIьному теннису, скипинry, дартсу, мини-фУтбОЛУ,
стритбоlry и шахматам.

Вид спорта
Состав команды
м ж

1. Мини-футбол (юноши, девушки) 7 7

2. Стрибол (юноши, девушки) 4 4

З. Щартс (юноши, девушки)
10

4. Шахматы (юноши, девушки) 4 {2+2)

5. Перетягиваниё каната (юношй) 10



б. Скипинг 7 (3+3+1)

7. гто
- Поднимание туловища из положения лежа на спине
- наюIон вперед из положения стоя с прямыми ногам на

поJry
- подтягивание на высокой перекладине

5

5

5

5

8 Настольный теннис (юноши) б (3+3)

4. Участникп соревнований

К 1.,rастИю в соревнованиях дошускаIотся студенты всех факультетов, очной и

заочной формы Обl"rения, основной медицинской цруппы, имеющих необходиN,tуIо

спортивНую подготовку и вкJIючённые в именную з€UIвку. Единая спортивная форма
пDиветствYется.

5. Условия подведения итогов и определение победителей.

СоревноваЕия (СТАРТЫ ПОБЕД) проводится по десяти видам спорта:

В фина.пе соревнований цодводятся итоги:
- командного первенства IIо видам спорта в женских и мужских вид€lх

"о"*ТТЁ*екомандного первенсТва по. итогам выступлений в зачетных видах

мужской црограммы и женской программы.
За каждое место, занятое в том или ином виде спорта начисJUIются очки

согласно таблице.
таблица начисления очков в отдельных видах процраммы соревнований

Место 1l 2
)

б. Заявкй й награхqДенйе победителей

Предварителъные з€UIвки подаются главному судье соревнований, за три дня до
начапа соревнований. Именные заjIвки (приложение М1), заверенные подписью
преподаватеJuI ответственного за Спортивно-массов)rю рабоry в вузе,

представJIяются главпому секретарю за один час до начzrпа соревнований.
команды, занrIвшие призовые места нацраждаются цр€lNIотами, команды

победителъницы - кубками и Iрамотами. Победители и призёры соревнований в

личном зачете награждЕlются tрамотами.

очки



7. Программа соревнований по видам спорта.

7.1. Ми (2х10)

состав команды пятъ человек плюс два запасных. Соревнованиrt цроводятся
по офици€tпьным правилам мини футбола

7.2.
состав команды три человека плюс один запасной. Соревнования проводятся

по официшIьным правилам стритбола.

7.3. Дартс
Соревнования ком€tндные. К уrастию в copeBнoBaнItяl( доtryскается команда

из 10 человек ВУЗа. Играется игра "Сектор 20", т.е. засчитыв€lются попадания

только в сёктор "20u. Кахсдый )л{астник команды выполняет одIту попытку по_ три

броска, считается сумма всех попыток трех Jrучших УtIастников. Очерёдность
выступлениjt команд опредеJIяется жребием.

7.4. Шахматы
состав мужской команды 2 человека. Состав женской команды 2 человека.

СоревноВаниЯ проводяТся раздельно дJIя мужчин и женщин. Встреча двух команд
состоит из двух игр. Очки игроков команды суммируются. Если команды имеют
одинаковое количество очков и личная встреча закончилась вничЬЮ, ПОбеДа

присуждается команде выиrравшей на первой доске.

7.5. Перетягивание каната
Состав команды 10 человек (юноши). к уIастию в соревнованиях

догtускаются )цастники в спортивной форме и обуви. По правилам проведения
соревнований запрещается обматывать канат вокруг своего тела, выступатъ в обуви
с шипами, fIользоваться различными вспомогательными предметаNIи.

7.6. Скипинг
СостаВ команды 7 человек. 3 юноши *3 девушки * запасной. ПрограNIма

соревнований по скипинry в Приложенпи2

7.7. гто
Состав команды 10 человек. 5 юношеfi+5 девушек. Программа соревнованиЙ

по ГТО в Приложении 3

7.8. Настольный теннис
Состав команды б человек. З юноши *3 девушки.. Встреча двух коМаНД

состоит из трёх одиночных игр. Команда, одержавшЕuI две победы, СчИТаеТСЯ

победительницей во встрече. Техническ€ш заявка с укЕванием первьIх, ВТОРых И



третьих номеров команды подаётся перед началом первою дня соревнований, на
весъ период игр.



Приложение J{bl

ИМЕННАЯ ЗАЯВКА

На уrастие в межвузовских соревнованиях (СТАРТЫ ПОБЕД> 29.04.2023
От команды

Преподавателъ ответственный за спортивно-массовую рабоry на
фа*ультете

Ng Фамилия Имя Год
рождениrI

Телефон

1

2
aJ
4
5

6 :

7

8

9
10.

55.
11.



Приложение 2

Программа соревнованшй по скипингу.

Скипинг вкJIючает в себя следующие дисциплины:

1. Прыжки кJIассические вперед (индивидуальные). З дев, З ,пryж

И.П. основн€Lя стойка, скакалка сзади.

По команде <СТДРТ> спортсмен начинает вращать скакапку сзади вверх, ВПеРеД,

вниз. Вниз скакалка продолжает движение назад, и когда она оказывается в краЙНеМ

нижнем положении, спортсмен шерепрыгивает через нее. Скакалка ок€lЗыВаеТСя

сзади, что засчитывается за один прыжок. ,Щалее спортсмен продолжает соВеРШаТЬ
прыжки до команды <<СТОП>>.

2. Прыжм кJlассические н€}зад (индивидуальные). З дев, 3 муж

И.П. ocHoBHiuI стойка, скакЕ}JIка спереди.
По команде <СТАРТ>> сгlортсмен начинает вращать скакалку спереди вверх, Н€}з8д,

вниз. Внизу скакаJIка rrродOлжает движение вперед, и когда она ок€вывается в
крайнем нижнем положении, спортсмен перепрыгивает через нее. Скакалка
ок€tзывается сrrереди, что засчитыва9тся за один прыжок. ,Щалее спортсмен
продолжает совершать гIрыхки до команды <СТОП>.

3. Прыжки в IIаре (вращают cKaKELlIKy оба спорiсмена) классические вперед

И.П. - два спортсмена стоят рядом друг с дрJдом в_основной стойке, один конец
скак€шки у одного в правой руке, другой конец скакЕLгIки у другого в левоЙ руке.
Скакалка . сзади.
По команде <СТАРТ>> спортсмены начинаIот вращать скакаJIку сзади вверх, вперед,
вниз. Внизу скакалка продолжает движеЕие назад, и когда она оказывается в
крайнем нижнем положении, спортсмеIIFтодноцременно перепрыгив€lют через нее.
Скакалка ок€tзывается сзади, что засчитывается за один прыжок. ,Щагlее спортсмены
продолжают совершать прыжки до команды <СТОП>>.

4. Прыжки |рупповые кгlассические вперед с места.

И.П. два спортсменц держат скакадку за рвные концы. Остальные Iшены
команды (З человека) стоят в шеренry так, чтобы "скакалка лежаJIа у них на полу
запа. По команде кСТАРТ> спортсмены начинают вращать скакапку сзади вверх,
вперед, вниз. Когда скакапка, продолж€}я движение внизу н€Lзад, ок€}зывается в
крайнем нижнем поло}кении, спOртоменьд команды, стоящие внутри скакаlrки,
перепрыгивают через нее. Скакалка оказывается сзади, что засчитывается за один
прыжок. .Щалее спортсмены продолжают совершать rтрыжки до команды <СТОП>.

На каждый вид дисциплины дается BpeMrI 30 секунд.



Приложение 3

IIрограмма еOревнований по ГТ0

Поднимание туловища из положения лежа выполняется из ИП: лежа на спине
на гимнастическоI\d мате, руки за головой, паJIьцы сцеплены в (замок>,
лопатки касаются мата, ноги согнуты в коленях под прямым углом, ступни
прижаты партнером к полу.

Участник выполЕяет максим€UIьное колиIIество подЕиманий за 1 мин., касаясь
локтяiии бедер (коленей), с гrоследующим возвратом в ИП.

Засчитывается количество правильно выполненньtх поднимаЕий ryловища.
,Щля выполнения тестирования созд€lются пары, один из партнеров выполняет
упражнение, л)угой удерживает его ноги за ступни и голени. Затем )пIастники
меняются местами.

2) отсутствие касани,I лопатками мата;
3) па-гrьцы рz}зомкнуты "из запцка!';
4) смещение т€Iза.

2. Подтягивание на высокой перекладцне - Юноши

Подтягивание из виса на высоцой перекладице выполняется иЗ ИП: виС ХВаТОМ
сверху, кисти рук на ширине плеч, руки, туловище и ноги выцрямлены, ноги
не касаются пола, ступни вместе.

УЧаСТник подтягивается так, чтобы _подбородок пересек верхнюю линию
грифа перекjIадинъJ, затем огý/скает9я в вис и, зафиксировав на 0,5 с ИП,
ПРОДОЛЖаеТ выполнение упражнениrI. Засчитывается колиIIество правильно
выполненньIх подтягив аний.

Ошибки:
1) подтягивание рывками или с махами ног (туловища);
2) подбородок не подшIлся выше грифа перекладины;
3) отсутствие фиксации на 0,5 с ИП; ,

4) разновременное сгибание рук.



3. Наклон вперед из цолOжения стOя с прямыми ногами IIа полу или на
гимнастической скамье - девуIIIки

Наклон вперед из положения стOя с прямыN,iи ногами выполнlIется из ИП: стоя
на поJIу или гимнастической скамье, ноги выпрямлены в колеЕях, ступни ног
расположеЕы параJIпельно на ширине 10 - 15 см.

При выполнении испытания (теста) на полу )п{астник по команде выполняет
два предварительных накJIона. При третьем накJIоне касается пола папъцами
или ладонrIми двух рук и фиксирует резудьтат в течение 2 с.

При Ёыполнении испытания (теста) на гимнастической скамье по команде
)лIастник выполняет два предварительньt( накJIона, скользя п€tпъц€tNIи рук по
линейке измерениrI. Пр" третьем наклоне }пIастник максимzlJIьно сгибается и
фиксирует результат в течение 2 с. , Величина гибкости измеряется в
сантимец)ах. Результат выше уровIIя гимнастиlIеской скамъи опредеJuIется
знаком ((-D , ниже - знаком <<*>>.

ошибки:
l) сгибание ног в коленях;
2) фиксация результата паiIьцами одной руки;
3) отсутствие фиксации результата в течение 2 с.

РАЗРАБОТАНО:

Первый проректор,

профессор О.В. Климовец

СОГJIАСОВАНО:

Зав. УМУ, доцент

Руководитель СКА, доцент

Председатель Сryденllеского совета

И.Н. Голуб

О.М. Шупило

Е.В. Петрова


