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Семестр 
(<Курс>.<Семестр на курсе>) 

1 (1.1) 
Итого 

   

Недель 15 5/6    
Вид занятий УП РП УП РП    

Лекции 16 16 16 16    
Практические 32 32 32 32    
Контактная работа на аттестации 0,2 0,2 0,2 0,2    
Итого ауд. 48 48 48 48    
Кoнтактная рабoта 48,2 48,2 48,2 48,2    
Сам. работа 23,8 23,8 23,8 23,8    
Итого 72 72 72 72      
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 формирование 

1.2 физической культуры личности и способности целенаправленного использования 

1.3 разнообразных средств физической культуры и спорта для сохранения и укрепления 

1.4 здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей профессиональной 

1.5 деятельности. 

     
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП 

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.04 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 общая физическая подготовка 

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 

2.2.1 Физическая культура и спорт: общая физическая подготовка 

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

УК-6: Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития на основе 

принципов образования в течение всей жизни 

УК-7: Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной деятельности 

Планируемые результаты обучения (показатели освоения индикаторов компетенций) 

УК-6.1: Знает особенности принятия и реализации организационных, в том числе управленческих решений; 

теоретикометодологические основы саморазвития, самореализации, использования творческого потенциала 

собственной деятельности; основные научные школы психологии и управления; деятельностный подход в 

исследовании личностного развития; технологию и методику самооценки; теоретические основы акмеакмеологии, 

уровни анализа психических явлений 

Знать: 

основные принципы самовоспитания 

     
В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

3.1 Знать: 

основные принципы самовоспитания 

3.2 Уметь: 

3.3 Владеть: 

 


